
Довідка 

про діяльність наукової школи 

 

1. Керівник наукової школи – доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, професор Томенко Олександр Анатолійович. 

 

2. Напрям наукових досліджень: теоретико-методологічні основи 

загальної (неспеціальної) фізкультурної освіти дітей та молоді, проблеми 

олімпійської освіти. 

 

3. Досліджувані проблеми: підвищення ефективності фізкультурної 

освіти дітей та молоді. 

 

4. Головні здобутки наукової школи: 

Поширення нових перспективних технологій наукового дослідження та їх 

реалізація у практиці навчальної роботи у СумДПУ імені А.С. Макаренка, де 

професор О. Томенко очолює кафедру теорії та методики фізичної культури (з 

2013 р.), сприяло започаткуванню науково-дослідної роботи за темою 

«Теоретичні і методичні основи фізкультурної освіти різних груп населення» 

(2016-2020 рр.), у межах виконання якої проводяться дослідження наукового та 

методичного характеру. 

 

5. Перелік підготовлених у науковій школі кандидатів наук: 
1) Кібальник О.Я. Фітнес-технологія для підвищення рухової активності 

та фізичної підготовленості підлітків (2005–2008). Сумський державний 

педагогічний університет імені А. С. Макаренка, доцент кафедри кафедри теорії 

і методики фізичної культури. 

2) Лазоренко С.А. Оптимізація фізкультурно-оздоровчої діяльності 

студентів в умовах регіону (2008–2012). Сумський державний педагогічний 

університет імені А. С. Макаренка, завідувач кафедри спортивних дисциплін і 

фізичного виховання. 

3) Титович А.О. Індивідуалізація тренувального процесу на основі 

врахування психічного стану спортсменів (2005–2013). Сумський державний 

педагогічний університет імені А. С. Макаренка, доцент кафедри спортивних 

дисциплін і фізичного виховання. 

4) Старченко А.Ю. Фізкультурна освіта старших дошкільнят на основі 

переважного використання засобів дитячого фітнесу (2011–2015). Сумський 

державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка, викладач кафедри 

медико–біологічних основ фізичної культури. 

5) Босько В.М. Навчання техніці спортивних способів плавання дітей 8-

10 років з ураженнями опорно-рухового апарату (на прикладі дитячого 

церебрального паралічу). (2014–2017). Сумський державний університет, 

викладач кафедри фізичної культури. 

Результати діяльності: 5 захистів кандидатських дисертацій за 

напрямами: 24.00.01 – Олімпійський та професійний спорт, 24.00.02 – ФК, ФВ 



різних груп населення. 

Професор О. Томенко є автором і співавтором наукових публікацій, 

керівником наукових освітніх проектів, має понад 170 наукових та науково-

методичних праць. 

6. Перспективи роботи наукової школи: 
Сьогодні професор О. Томенко керує дисертаційними роботами 3 

аспірантів та є науковим консультантом здобувача наукового ступеня доктора 

наук Бондар А.С. 

У подальшому планується написання монографії за результатами 

досліджень.  

 

 

 

28 жовтня 2016 р.      Томенко О. А. 


